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【 Phàm phu ngã kiến nặng, tam độc sâu, gốc bệnh thật sự do tâm 

lượng hẹp hòi. Cần dùng tâm rộng lớn để trị gốc bệnh ấy. Giải quyết từ căn 

bản, các bệnh tự nhiên dễ trừ.】

Chúng ta hãy suy ngẫm kỹ những câu này, lời Ngài giảng đích thực là sự 
thật. Cái gốc bệnh của phàm phu, quả thật là do tâm lượng quá đỗi nhỏ hẹp.

Hễ khởi tâm động niệm là liền nghĩ ngay đến bản thân mình, chưa từng 
thật sự biết suy nghĩ cho người khác, toàn là nghĩ cho mình, đây chính là điều 
mà chúng ta thường gọi là tự tư tự lợi. Đã tự tư tự lợi thì đương nhiên ba độc 
tham, sân, si sẽ trở nên nghiêm trọng.

Cho nên, Phật dạy chúng ta phải mở rộng tâm lượng ra để đối trị cái gốc 
bệnh này.

Vì vậy, nếu thật sự phát tâm tu hành, thật sự phát tâm muốn liễu thoát sanh 
tử ngay trong đời này, muốn vượt thoát luân hồi, mà không nương theo phương 
pháp này để tu, thì nói thực ra là vô cùng, vô cùng khó khăn.

Phương pháp này chính là điều Đức Phật dạy bảo chúng ta: Khởi tâm động 
niệm hãy nghĩ đến tất cả chúng sanh.

Nói cách khác, chính là đem cảnh giới trên quả địa của Như Lai, làm sự tu 
hành ở nhân địa của chúng ta ngày nay. Một khi khởi tâm, một khi động niệm, 
nhất cử nhất động đều tương ưng với cảnh giới quả địa của Như Lai, cái này gọi 
là tu Đại Hạnh.
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Phía trước đã giảng tu Đại Hạnh, chứng Đại Quả. Thế nào gọi là Đại? Đây 
gọi là Đại. Tương ưng với cảnh giới trên quả địa của Như Lai thì là Đại; nói 
cách khác, là tương ưng với Tánh Đức.

Như phía trước đã giảng: Đại Từ, Đại Bi, Đại Trí, Diệu Tuệ đều là trí tuệ 
đức năng vốn đầy đủ trong bổn tánh, tương ưng với những điều này thì gọi là 
Đại Tâm.

Do đây có thể biết, Đại Tâm là điều kiện tiên quyết hàng đầu, trước tiên 
cần phải phát Đại Tâm.

Đây là giải quyết vấn đề từ căn bản. Căn bản đã giải quyết rồi, thì những 
tật xấu khác đều chỉ là cành lá, rất dễ dàng giải quyết, một mảy may cũng không 
khó khăn. Nếu căn bản không giải quyết được, thì việc giải quyết vấn đề trên 
cành lá là vô cùng, vô cùng khó khăn.

Giống như một cái cây vậy, chúng ta không biết nhổ bỏ tận gốc, chỉ biết 
cắt tỉa trên cành lá, cắt tỉa cho sạch sẽ gọn gàng, đến mùa xuân năm sau nó lại 
đâm chồi nảy lộc, lại mọc ra rồi. Người tu hành thông thường hay phạm phải 
căn bệnh này.

Cho nên tu hành trên cành lá thì không dứt khoát, không sạch sẽ, nó lại 
mọc ra bên ngoài. Kinh Kim Cang Bát Nhã là dạy chúng ta phải nhổ bỏ tận gốc 
rễ, đây mới là sự cứu cánh chân thật.


